
CAMPIONATO CENTRO MERIDIONALE

GARA III -2024
Self Defence School- Shooter Team Molise

San Severo (FG) –Shooters Club 

16-17 marzo 2024

STAGE 0
RISCALDAMENTO

LIMITED

L.COSTRINO-A.PRESUTTI

STRINGA : 1 LIMITED SCORING: 8 ROUNDS TARGETS: 2 THREATS -0 STEEL
DISTANZA: 7y

VEST: RICHIESTO

SCORED HITS: T1 E  T2 CON LA SEGUENZA 2 BODY 2 
HEAD

RULES: CURRENT IDPA ROLEBOOK START –STOP: Audible-Last Shoot

REGOLE DI SICUREZZA: Vale la regola si sicurezza dei 180° in orizzontale e verticale e il limite è altezza parapalle .

START CONDITION: In SP Punte dei piedi che toccano la linea,
primo caricatore 3 colpi, colpo camerato restanti caricatori in
buffetteria alla massima capacità di divisione, PCC stessa
condizione. Volata al punto rosso

PROCEDURA: Al segnale acustico ingaggiare SENZA
OLTREPASSARE LA LINEA T1 e T2 con la sequenza 2 BODY 2 HEAD

WARM UP

SP

7 Y

T1 T2

1 Y



CAMPIONATO CENTRO MERIDIONALE

GARA III -2024
Self Defence School- Shooter Team Molise

San Severo (FG)-Shooter Club 

16-17 marzo 2024

STAGE 1

UNLIMITED
L-Costrino-A-Presutti

STAFF

CARTOLANO – D’ARENZO

STRINGA : 1 UNLIMITED SCORING: 18 ROUNDS TARGETS: 9 THREATS- 4 NT -0 STEEL
DISTANZA: 7y-10y

VEST: RICHIESTO

SCORED HITS: BEST 2 PER TARGET RULES: CURRENT IDPA ROLEBOOK START –STOP: Audible-Last Shoot

REGOLE DI SICUREZZA: Vale la regola si sicurezza dei 180° in orizzontale e verticale e il limite è altezza parapalle .

START CONDITION: In SP in piedi in relax, arma sopra segno
mobile caricatore inserito colpo non camerato, i restanti in
buffetteria alla massima capacità per divisione.PCC stessa
condizione- OTTURATORE CHIUSO

PROCEDURA: Al segnale acustico ingaggiare i bersagli usando le
POC disponibili. T 7-8-9 sono dietro copertura orizzontale e
vanno ingaggiati con la mano debole

SP
Finestra maggiore di 24 pollici. Si apre spingendo

5 Y5 Y
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CAMPIONATO CENTRO MERIDIONALE

GARA III -2024
Self Defence School- Shooter Team Molise

San Severo (FG)-Shooter Club

16-17 marzo 2024

STAGE 2

LIMITED
L-Costrino-A-Presutti

STAFF
SCIALDONE – MASSA 

STRINGA : 1 LIMITED SCORING: 18 ROUNDS TARGETS: 6 THREATS- 0NT -0 STEEL
DISTANZA: 7y – 10Y

VEST: NON RICHIESTO

SCORED HITS: 2 Body e 1 Head  per carta RULES: CURRENT IDPA ROLEBOOK START –STOP: Audible-Last Shoot

REGOLE DI SICUREZZA: Vale la regola si sicurezza dei 180° in orizzontale e verticale e il limite è altezza parapalle .

START CONDITION: In SP seduto all’interno della barca , con la
canna da pesca in entrambi le mani. Arma in fondina caricatore
inserito colpo non camerato, i restanti caricatori in buffetteria alla
massima capacità per divisione. PCC stessa condizione-
OTTURATORE CHIUSO

PROCEDURA: Al beep ingaggiare da seduto da T1 a T6 con la
seguenza BBH tutte le sagome sono in the open. T1-T2-T3 vanno
ingaggiate solo con la mano forte
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CAMPIONATO CENTRO MERIDIONALE

GARA III -2024
Self Defence School- Shooter Team Molise

San Severo (FG)-Shooters Club 

16-17 marzo 2024

STAGE 3

UNLIMITED
L-Costrino-A-Presutti

Staff.
CORVINO – CONTE 

STRINGA : 1 UNLIMITED SCORING: 16 ROUNDS TARGETS: 8 THREATS- 4NT -0 STEEL
DISTANZA: 7y – 10Y

VEST: RICHIESTO

SCORED HITS: migliori due colpi per sagoma RULES: CURRENT IDPA ROLEBOOK START –STOP: Audible-Last Shoot

REGOLE DI SICUREZZA: Vale la regola si sicurezza dei 180° in orizzontale e verticale e il limite è altezza parapalle .

START CONDITION: In SP. Punte dei piedi che toccano la linea
mani sul filo, biancheria in mano. Arma scarica nella cesta dei
panni, primo caricatore sul ripiano
Restanti caricatori in buffetteria alla capacità di divisione.
PCC stessa condizione.

PROCEDURA: Al segnale acustico, ingaggiare da T1 a T8 come da
regolamento, tutte le sagome sono in the open-
I BERSAGLI MINACCIOSI INDOSSANO T-SHIRT

3 m 3 m 3 m
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CAMPIONATO CENTRO MERIDIONALE

GARA III -2024
Self Defence School- Shooter Team Molise

San Severo (FG)-Shooters Club

16-17 marzo 2024

STAGE 4

UNLIMITED
L-Costrino-A-Presutti

Staff
RINALDI – DE BELLIS 

STRINGA : 1 UNLIMITED SCORING: 18 ROUNDS TARGETS: 8 THREATS- 4NT -1STEEL
DISTANZA: 4-12y

VEST: RICHIESTO

SCORED HITS: due per carta. T1 tre colpi, 1 ferro 
abbattuto

RULES: CURRENT IDPA ROLEBOOK START –STOP: Audible-Last Shoot

REGOLE DI SICUREZZA: Vale la regola si sicurezza dei 180° in orizzontale e verticale e il limite è altezza parapalle .

START CONDITION: IIn SP in piedi, mano forte che regge la pompa
dell’acqua, arma carica in fondina, colpo camerato i rimanenti
caricatori in buffetteria alla massima capacita per divisione.

PCC: stessa condizione di partenza, volata al punto rosso

PROCEDURA: Al beep ingaggiare tutte le sagome dalle POC

ove disponibili. T1 e PP1 oltre a T4 sono in the open . Poc 3

richiede ingaggio in low cover (almeno un ginocchio a terra),

ingaggiare PP1 oltre il limite, comporta DQ,
PP1 provoca il sollevamento di T1 che resta fisso. T1 va
ingaggiato con almeno 3 colpi

T1

T3
T4

T7T8

T2
T6

T5

POC 1
SP
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POC 2VB
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CAMPIONATO CENTRO MERIDIONALE

GARA III -2024
Self Defence School- Shooter Team Molise

San Severo (FG)-Shooters Club 

16-17 marzo 2024

STAGE 5

UNLIMITED
L-Costrino-A-Presutti

Staff
MALANGONE – FALCONE 

STRINGA : 1 UNLIMITED SCORING: 17 ROUNDS TARGETS: 8 THREATS- 4 NT -1STEEL
DISTANZA: 5-10y

VEST: RICHIESTO

SCORED HITS:MIGLIORI DUE COLPI PER CARTA –FERRO 
ABBATTUTO

RULES: CURRENT IDPA ROLEBOOK START –STOP: Audible-Last Shoot

REGOLE DI SICUREZZA: Vale la regola si sicurezza dei 180° in orizzontale e verticale e il limite è altezza parapalle .

START CONDITION: In SP mani sui segni , arma in fondina 
caricatore inserito COLPO camerato, i restanti in buffetteria alla 
massima capacità per divisione.

PCC: stessa partenza, arma in mano, volata verso il segno rosso

PROCEDURA: Al segnale acustico ingaggiare I BERSAGLI
utilizzando le coperture disponibili. PP1 Attiva l’up and down T3
che non resta visibile. Ingaggiare o reingaggiare PP1 oltre il limite
comporta DQ

Poc3 
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CAMPIONATO CENTRO MERIDIONALE

GARA III -2024
Self Defence School- Shooter Team Molise

San Severo (FG)-Shooters Club

16-17 marzo 2024

STAGE 6

UNLIMITED
L-Costrino-A-Presutti

Staff
MINGIONE – COSTRINO M.

STRINGA : 1 UNLIMITED SCORING: 17 ROUNDS TARGETS: 8 THREATS- 4 NT -1STEEL
DISTANZA: 7y

VEST: RICHIESTO

SCORED HITS: MIGLIORI DUE COLPI PER SAGOMA –
ferro abbattuto

RULES: CURRENT IDPA ROLEBOOK START –STOP: Audible-Last Shoot

REGOLE DI SICUREZZA: Vale la regola si sicurezza dei 180° in orizzontale e verticale e il limite è altezza parapalle .

START CONDITION: In SP seduto sulla cyclette , arma in fondina
caricatore inserito con 6 colpi. Colpo non camerato, i restanti in
buffetteria alla massima capacità per divisione.
PCC. Stessa condizione, volata al punto rosso

PROCEDURE: Al beep ingaggiare da Seduto sulla cyclette T1
T2 E T3 con solo la mano forte . Le restanti sagome dalle poc
disponibili. T1 T2 e T3 sono in the open. PP1 attiva il mover T7 –
Ingaggiare PP1 oltre il limite comporta DQ

T1 T2

T4

T5

Poc1

PP1

T3

T7

T6

Poc2

SP

T8

Limite ingaggio PP! 

FFL

Poc3

7Y

6Y

5Y

10Y



CAMPIONATO CENTRO MERIDIONALE

GARA III -2024
Self Defence School- Shooter Team Molise

San Severo (FG)-Shooter Club 

16-17 marzo 2024

STAGE 7

UNLIMITED
L-Costrino-A-Presutti

Staff
NAPOLITANO - MASSA 

STRINGA : 1 UNLIMITED SCORING: 18 ROUNDS TARGETS: 8 THREATS- 4 NT -2 STEEL
DISTANZA: 5-10 y

VEST: RICHIESTO

SCORED HITS: migliori due colpi per carta – ferri 
abbattuti

RULES: CURRENT IDPA ROLEBOOK START –STOP: Audible-Last Shoot

REGOLE DI SICUREZZA: Vale la regola si sicurezza dei 180° in orizzontale e verticale e il limite è altezza parapalle .

START CONDITION: In SP seduto all’interno dell’auto compreso, 
piedi all’interno dell’auto e sportello aperto. Arma  in appoggiata 
nel bagagliaio aperto volata verso il parapalle, caricatore inserito 
colpo non camerato, i restanti in buffetteria alla massima capacità 
per divisione. PCC: stessa condizione di partenza otturatore chiuso

PROCEDURA: Al segnale acustico prendere l’arma nel bagagliaio
dell’auto e ingaggiare i bersagli usando le coperture disponibili.
PP1 solleva T2 che rimane fissa. PP2 attiva lo swinger T8, T5-T6-T7
sono in open, Il gruppo T1-PP1-T2 è in open
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